A\ GIERTJMIGEEM Asteya — Ne pas voler

Bhavana (orientation générale)
Reconnaitre notre propre valeur afin de ne pas envier celle des autres — Ecouter ce dont nous avons vraiment besoin.

Description

Savourer les postures justes pour soi en ayant I’honnéteté de ne pas envier les capacités physiques des autres.
Accueillir le souffle en quantité et en qualité justes.
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7) Pont
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9) Sauterelle 10) Hirondelle
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11) Chameau 121) Plénitude de la conquéte du souffle 13) Silence

IN EX L] L]

> > &/ ’ D=l
EX RPp

<+—
EX

14) Petit salut a la lune
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