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Orientation générale (Bhâvana) 
L'hostilité disparaît autour de celui qui est fermement établi dans la non-violence". Yoga-sutra de Patanjali 

Description 
Expérimenter la notion de non-violence en s'installant dans le respect de notre corps, de notre souffle. Etre dans une 
écoute attentive de notre corps et faire taire notre mental. S'installer dans une sensation de bien-être et nous 
éloigner du chaos intérieur et extérieur. 

Salut Conscience 
corps/respiration 

Resp.complètes 

Marie Claire Verpiot 
15 septembre 2022 

t Jlllb_ ï 1 1 
EX 

-;> 

Petite salutation au soleil 

t j 
EX IN EX 

-;> -;> 

J. � 
IN EX 

-;i> 

� A 
sur les orteils 

EX IN 

-;> 

�
EX IN 

-;i> 

<:::-
EX 

;:i f= 7

IN 

-;i> 

__f\ 

' 
IN 

-;i> 

<:::-
EX 

f 

� 

IN 

-;i> 

EX 

::i>
<:::-

IN 

EX 

EX 

_rf_ A__ 
EX 

-;i> 

( 1 ' 
EX 

Mouvts tête 

IN 

-;> 

IN 

IN 

-;i> 

_rf_ 
EX 

-;i> 

A 

__f\ 

EX 

IN 

EX 

-;i> 

j 
-;i> 

t 
EX 

-;> 

t-J: 

-;i> -;i> 

<:::-
IN 

Demi-flexion 

& ( � ) � 
ou 

IN EX 

-;i> 

� r:Tf _rf 
EX IN EX 

-;i> -;i> 

Perche 

E f � � 0 A 0 s ,,.

IN EX IN EX IN EX 

-;> -;> -;i> -;i> 

<:::-
EX 

paqe 1/2 Séance composée sur Yoqapaqe.com 



Yogapage: 2022-09-15: Non-violence 

o-11._ 

o-11._ 
EX 

EX 

-::> 

EX 

Petite salutation à la lune 

t 
EX IN 

-::> 

t 

Posture des 
ve'lt, 

Angle , 

IN 

-::> 

<::
EX 

IN 

-::> 

IN 

-::> 

es 

o-11._ 
EX 

., 

EX 

-::> 

IN 

-::> 

t L 
EX 

-::> 
IN 

-::> 
EX 

-::> 

EX 

-::> 

-o--ll

paqe 2/2 

EX 

-::> 

IN EX 

-::> 

IN 

-::> 

IN 

0 zZ 

t 
IN 

-::> 

o-11._ 
EX 

-::> 

EX 

-::> 

EX 

-::> 

0 E 1,. 

t 
IN 

-::> 

Séance composée sur Yoqapaçie.com 


	1
	2

